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	הקדמה — מי בכלל בנה את הגולם הזה 
	"עד שלא תעשו את הלא-מודע מודע, הוא ינהיג את חייכם ואתם תקראו לזה גורל." — קרל יונג 
	יצור שנוצר כדי לשרת, ונשאר לשרת גם כשאין לו יותר אדון 

	בסיפור העברי העתיק על הגולם, מישהו לוקח חומר גלם - חרס ואדמה - ומעניק לו חיים כדי שישרת אותו. הגולם מבצע כל הוראה במדויק. הוא לא שואל שאלות, לא מפקפק, לא בודק אם ההוראה עדיין נכונה. הבעיה איתו לא הייתה שהוא רע. הבעיה הייתה שהוא לא ידע להפסיק, ולא ידע לבחור אחרת, כי הוא בכלל לא נוצר עם היכולת לבחור. הוא נוצר עם היכולת לבצע. 
	רוב מה שאתם קוראים לזה "אני" הוא בדיוק הדבר הזה. לא חרס, אלא אמונות ליבה שהוטבעו בכם בילדות, מחשבות שאינן שלכם שאתם קולטים מהשדה הכללי, תגובות פחד שנוצרו לפני עשרים או שלושים שנה ונשארו פעילות בכל פעם שמופיע טריגר שדומה במקצת. אתם מבצעים את התוכנית הזאת במדויק, יום אחרי יום, ובדרך כלל בלי לשאול אף פעם מי בכלל תכנת אותה. הספר הזה נקרא "לשבור את הגולם" בגלל זה: לא כי אתם צריכים להיעלם, אלא כי היצור שרץ בגוף שלכם כרגע - החרדות האוטומטיות, האמונות שלא נבדקו, ההרגלים שהורשו לבחור בשמכם - הוא לא אתם. הוא רק תוכנית ישנה שלא עדכנתם. 
	72 תובנות, לא מדריך אחד 

	הספר הזה בנוי מ-72 תובנות מרוכזות. לא תיאוריה כללית שאפשר למצוא בכל ספר פסיכולוגיה פופולרית, אלא חומר שנשען על מקורות אמיתיים - מאמרים, הרצאות, שיחות עבודה בפועל עם אנשים על פני יותר מעשור - ומעובד לכדי תובנה אחת חדה בכל פרק, בלי מילוי. כל פרק בנוי מציטוט פותח, אבחנה חדה, דוגמה אנושית קונקרטית, פירוק של אשליה נפוצה, הסבר של המכניקה שמפעילה את התובנה בפועל, ואקטיבציה - משהו שאתם אמורים לעשות, לא רק לקרוא עליו. הספר הזה לא נכתב כדי שתסכימו איתו. הוא נכתב כדי שתפעלו לפיו, פרק אחר פרק, ותראו מה משתנה. 
	זה רק הספר הראשון 

	יש עוד אחד עשר ספרים אחריו. הספר הזה עוסק בשכבה הראשונה והבסיסית ביותר: לזהות שיש גולם, להבין איך הוא נבנה, ולהתחיל לפרק את המנגנון שמפעיל אותו - האתיקה שאתם פועלים לפיה, מה שהגוף שלכם זוכר, האמונות שכותבות לכם את המציאות, הסביבה שמחזיקה או מפרקת החלטה, הסדר שבו פועלים לפני שיוצאים לעולם, והחזון שאתם מחזיקים כשאתם יוצרים. הספרים הבאים ילכו עמוק יותר לכל אחד מהכיוונים האלה בנפרד. זה רק ההתחלה. אבל בלי ההתחלה הזאת - בלי לדעת שהגולם קיים - שום דבר אחר לא ממש רלוונטי. 
	איך לקרוא את הספר הזה 

	אל תקראו את זה כמו רומן, פרק אחרי פרק בלי לעצור. כל פרק כתוב כדי שתעצרו אחריו, תעשו את האקטיבציה, ותראו מה קרה בחיים שלכם באותו יום או באותו שבוע לפני שתמשיכו לפרק הבא. הספר הזה לא הולך לשום מקום. הוא יחכה לכם. השאלה היחידה היא אם אתם מוכנים להתחיל להבחין בין מה שאתם, לבין מה שרק תוכ 
	 
	 
	מבוא — להיכנס אל הגולם 
	הזחל שחושב שהוא פרפר 
	לראות את עולם הזחלים 
	מהו הגולם 
	אי אפשר לדלג על הגולם 
	למה נכתב הספר הזה 
	איך לקרוא את הספר הזה 
	ההבטחה 

	 
	 
	פרק 1 - הקוד שלא ידעתם שאתם מריצים 
	השכבה הראשונה: ידע אקזוטרי 
	השכבה השנייה: ידע אזוטרי 
	השכבה השלישית: ידע גנוסטי 
	למה אנשים מעדיפים אמונה על ידיעה 
	​ 
	הפרקטיקות הן לא המטרה 
	אקטיבציה 

	 
	פרק 3 - שבע המדרגות שכבר עליתם עליהן בלי לדעת 
	האשליה: התעוררות היא קו ישר 
	מערכת ההפעלה: שבע המדרגות 
	איך זה נראה בחיים שלכם 
	התובנה המרכזית 
	אקטיבציה 
	תבינו - 
	 
	פרק 4 - מקריות איננה קיימת 
	האשליה: החיים הם רנדומליים 
	למה זה עובד ככה 
	לחיות את הכל כמטאפורה 
	אקטיבציה 
	סיום 

	פרק 5 - נחשים ומלאכים 
	אפשר לנצח רוע בעזרת עוד רוע? 
	המלחמה היא על תשומת הלב שלכם 
	הנחש הפנימי לא נראה לעין 
	​ 
	אקטיבציה 
	סיום 

	 
	פרק 6: אף אחד לא גזר עליכם את החיים האלה 
	החיים הם עונש שנגזר עליכם? 
	 
	שני נתיבים לצאת מעבדות לחירות 
	החיים הארציים הם סילבוס שבחרתם, לא גזר דין 
	אקטיבציה 
	סיום 

	 
	פרק 7 - לא שכחתם מי אתם, שכחתם ששכחתם 
	מה שאתם זוכרים 
	 
	שני קודים מוסתרים 
	הפרדוקס שהופך את התמונה על ראשה 
	אקטיבציה 
	סיום 

	פרק 8 - מי באמת עונה לתפילות שלכם? 
	העולם ממשיך בשלו 
	מה זה בעצם המטריקס 
	איך זה עובד עליכם בפועל 
	אקטיבציה 
	 
	סיום 

	 
	פרק 9 - מה רוצים שנחשוב 
	אשליית האינפורמציה 
	איך תעמולה בונה עצמה, שלב אחר שלב 
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	אתם מגנט לתופעות שדומות לכם בוויברציה 
	אקטיבציה 
	סיום 
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	עדות אישית: הקול שמדבר בקולי שלי 
	אקטיבציה 
	סיום 

	פרק 32 - יש לכם רדיו שמשדר תדרים שאתם בכלל לא קולטים 
	מימד 3 - התחנה שבה כולנו נולדים תקועים 
	 
	 
	מימד 4 - הגשר שאתם לא רואים אבל מתחילים לחוש 
	מימד 5 - איפה שהאהבה מפסיקה להיות תיאוריה 
	 
	מימד 6 - איפה שהיצירה מפסיקה להיות אישית 
	הפחד שמנסה למנוע מכם לעבור 
	אקטיבציה 
	סיום 

	 
	 
	 
	 
	 
	פרק 33 -  העונש שאף בית משפט לא יכול לגזור עליכם 
	המשפט שאין ממנו בריחה 
	הקארמה של הדברים הקטנים 
	הקארמה שאתם נולדים אליה בלי שביקשתם 
	הדלת שיוצאת מהלופ 
	חוק הפיצוי - המכניקה שמפעילה את הכל 
	אקטיבציה 
	סיום 

	פרק 34 - הכישרון שבא לכם בקלות, לא הגיע במקרה 
	הצד השני של המטבע 
	למה יש דברים שאתם כבר יודעים לעשות 
	איך מטמיעים דהרמה בפועל 
	 
	מה נמצא בסוף הקילוף 
	אקטיבציה 
	סיום 

	פרק 35 - הכישרון שאתם מזניחים, הוא לא שלכם לבזבז 
	למה הנשמה לא מתעניינת ברכוש 
	הפונקציה שלכם לא נבחרה במקרה 
	הקליפה שחייבים לעבור כדי להגיע לפרי 
	שמונה שלבים לעבר סמאדהי 
	מה שסמאדהי בפועל נותן 
	אקטיבציה 
	 
	סיום 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	פרק 36 - בסילבוס האנושי 
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	האשליה שסגירת ספר היא סגירת התיק 
	הספרים שמחכים אחרי זה 
	מה שנשאר בידיים שלכם 
	מסר מגנאדי - תהליכי ליווי​האם אתם מוכנים להתחיל לעשות את העבודה האמיתית?​אני עוזר להתפתח פסיכולוגית, לצמוח עסקית ולהפוך להיות מנהיגים בתחומם. בעשור האחרון הייתה לי זכות לעבוד ולהעביר מידע וכלים פרקטיים לעשרות אלפי אנשים בצורה פרונטלית, קבוצתית ודיגיטלית בסדנאות, סמינרים, קורסי הכשרה וכנסים. ריכזתי ואיגדתי את האינפורמציה והכלים הטובים ביותר עבורכם לשמונה שלבים - לצפיה, תרגול והטעמה מיידית, לאנשים שרוצים לגלות את האמת על עצמם, להתפתח ולהאיר את העוצמה הפנימית שלהם.  
	לתחילת תהליך האלכימיה והטרנספורמציה האישית שלכם עכשיו - כנסו לתכנית Superhuman - התכנית הדיגיטלית המקיפה להתפתחות פסיכולוגית, חכמה חדשה, בריאת מציאות ומנהיגות.  

	למה להצטרף עכשיו ומה זה נותן לכם? 
	מה הכוונה בלהיות SuperHuman? 
	 




